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FLUJOGRAMA PARA ATENCION ANTE

PROBABLE EPIDEMIA DE DENGUE

TIENE FIEBRE DE
VARIOS DIAS????
AVISAR A PERSONAL
DE EMERGENCIA Y
PASAR A TRIAGE
BOX1

PACIENTE CON SOSPECHA
DIAGNOSTICA SIN SIGNOS
|| DE ALARMA SE INTERNAN
|| TODOS EN SALA DE SALUD
|| MENTAL HASTA QUE SE
' LLEGUE AL QUINTO CASO SE
| EXTRAE SANGRE SEGUN ||
PROTOCOLO SE REALIZA
|| DENUNCIA MEDIANTE
| FORMULARIO Y SE LLAMA A
| TEL. 24091200 ACTO QUE
|| DEBE REALIZAR EL MEDICO
DE GUARDIA

| [EL SEGUIMIENTO EN SALA LO
" REALIZA MEDICO INTERNISTA
| DEBE SER AVISADO DEL

|| INGRESO AL QUE ESTE DE
RETEN

|| LUEGO DEL QUINTO CASO
|| SE COMENZARA CON LA

. INTERNACION DE ESTE TIPO/ |
| | DE PACENTE EN DOMICILIO
| POR LO QUE SE REALIZA LA
. DENUNCIA EN FORMULARIO,
| POR TEL. 24091200 Y SE

|  ENTREGA CARNE DE |
SEGUIMIENTO, KIT ANTI
MOSQUITOS (ESTARA EN
DEPARTAMENTO DE

| ENFERMERIA) Y SE AVISARA |
|| A DRA LUZ GONZALES CEL
094993049 PARA .
| SEGUIMIENTO POR MEDICOS;
DE RAP

SI TIENE SIGNOS DE ALERTA
PERO NO PRESENTA ;
. ELEMENTOS DE
DESCOMPENZACION INGRESAN||
A SALA DE SALUD MENTAL. |

EN EMERGENCIA SE LO
INTERNA EN OBSERVACION 1
; (LENTA) HASTA QUE SEA

| DERIVADO A SALA CON PUERTA
| CERRADA PERSONAL QUE |
ATIENDE DEBE USAR EQUIPO
DE PROTECCION,

SE REALIZAN EXTRACCION DE
SANGRE SEGUN PROTOCOLO

'|SE AVISA AL TEL 24091200 EN| |
r LLENA FORMULARIO DE
DENUNCIA SE INICIA
TRATAMIENTO SEGUN j
PROTOCOLO SE INTERNA EN |
SALA DE SALUD MENTAL POR |
10 DIAS ES SEGUIDO POR

MEDICO INTRENISTA QUE DEBE
SER AVISADO DEL INGRESO

NO TIENE CRITERIOS |

i DE SOSPECHA .

' PACIENTE QUE PRESENTA|

SIGNOS DE ALARMA Y
ELEMENTOS DE
DESCOMPENZACION O
CLAROS SIGNOS DE
HEMORRAGIA PASA A
UCE CON SEGUIMIENTO

IPOR MEDICO DEL SECTOR/
| SE REALIZA EXTRACCION ||

DE SANGRE SEGUN

PROTOCOLO SE REALIZA

TRATAMIENTO SEGUN
PROTOCOLO DEBE

| INTERNARSE EN BOX 3

PERSONAL CON EQUIPO ||
DE PROTECCION

SE COMUNICA A TEL
24091200 Y SE LLENA
FORMULARIO DE
DENUNCIA

i LAS MEDIDAS PODRAN CAMBIAR DE ~ [§
ACUERDO A LA EVOLUCION DE LA SITUACIONE

EPIDEMIOLOGICA Y A LAS NORMAS

ENVIADAS POR EL MSP



Centro Departamental de Artigas plan de contingencia contra
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PLAN DE CONTINGENCIA CONTRA EL DENGUE CENTRO
DEPARTAMENTAL DE ARTIGAS

Este plan en respuesta a pautas del MSP de crear y ejecutar un plan de
contingencia institucional frente a un BROTE de Dengue.

Comité Institucional:

Director Centro Departamental. Dra Cecilia Gomez
Directora Adj.de Primer Nivel de atencion. Dra Luz Gonzales
Jefe Servicio de Emergencia Dr. Bautista.

Médico internista Dr. Marcos Odriozola

Jefe de laboratorio Dra Cecilia Gomez

Quimica Farmacéutica Cristina Dos Santos

Lic jefe Dpto. Enfermeria Lic Violeta Cristaldo

Lic. coordinadora Emergencia Djalma Rodriguez.

Lic comité infecciones Lic Monica Forastiero.

Referentes :

Coordinador Emergencia

B BEUISR s s ey cel..099549046.
Referente CIH Institucional

Lic. M. POTESHOID.. . cuvaavanasrmmmm s aveiism cel.099224712
Referente Jefe Dpto Enfermeria Lic Violeta Cristaldo.
Coordinador primer Nivel

Dra LUZ GONZales.. ... oo OB 098449233

Vocero Institucional Centro Departamental de Artigas Directora Dra
Cecilia Gomez
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Obijetivo

Planificar medidas ante una eventual epidemia de Dengue, preparando y
organizando los recursos necesarios con el fin de optimizar la capacidad de
respuesta de nuestros servicios de salud.

Objetivos especificos

Instruir al equipo de salud acerca de las definiciones de caso y
procedimientos de manejo, tratamiento, notificacién e investigacién de
casos febriles.

Garantizar la captacion precoz de los casos sospechosos.

Implementar el flujo grama de atencidon institucional ante un caso de
sospecha de Dengue.

Determinar lineas de articulacion efectiva con los servicios de atencion
de primer y segundo nivel a fin de seguimientos de casos.

Planificar con Primer Nivel seguimiento de pacientes en domicilio

Planificar la contencién en territorio, mediante la potenciacion de la
atencion en policlinicas y visitas domiciliarias.

Instruir medidas de proteccion en vivienda y cuidados.

Intensificar las acciones de informacion, a través de medios de prensa
para sensibilizar a la poblacion a la inmediata consulta a los servicios de
salud ante sintomas de sospecha y el acceso asistencial para evitar
sobrecarga asistencial
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Lineas de accidn:

Planificar, elaborar y desarrollar capacitaciones en metodologias vy
técnicas de educacién y comunicacién:

Capacitar al personal de la salud realizando:

Talleres difundiendo:
e Guias de Atencién de Pacientes con Dengue del MSP.

e Difundiendo Plan de atencidn, flujo grama Institucional

Primer Nivel:

Comunidad
» Educacion para la salud.

» Medidas preventivas y de accion a fin de erradicar los
criaderos del vector

= Educacion sobre mecanismos de barrera frente al vector.
» Difusion de sintomas para consulta oportuna.
e Seguimientos de evolucion en domicilio.

Determinar recursos humanos disponibles.

« Instruir al personal en definiciones de caso y procedimientos de manejo,
tratamiento, notificacion e investigacion de casos febriles.

= Potenciar policlinicas existentes y planificar de atencién inmediata segln
necesidad.

» Promover la atencion domiciliaria con los médicos de familia con el
proposito de evitar la sobrecarga del servicio de emergencia.
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Segundo v tercer Nivel

* Servicio de Emergencia (puerta de entrada ) Triage.

- Area Unidad de Estabilizacidn. (signos de alarma con
descompesacion).

- Servicio Medicina (internado convencional signos de alarma
sin descompesacion)).

- Derivacion a tercer nivel CTl Gremeda .

« Instruir al personal en: en definiciones de caso y procedimientos de
manejo, tratamiento, notificacion e investigaciéon de casos febriles

¢ Coordinar ingreso segun indicacion médica y flujograma institucional.
* Registros de casos en planillas.

 Medidas preventivas de seguridad laboral (uso de proteccion adecuada
uso de repelente, protector contra insectos en aberturas,mantener
aparato de mosquito conectado cambio de pastilla cada 12horas. Para
entrar a la habitacion uso de tinica manga larga.

 Medidas preventivas dirigidas al usuario (traslado con tul al servicio
medicina y uso de repelente a paciente , familia , habitacién con protector
contra insectos, aparato contra insectos contenido liquido conectado
mientras dure el aislamiento.

* Coordinar seguimientos domiciliarios con primer nivel.

» Aplicar tarjeta de seguimiento.(se realizara en servicio de emergencia.)
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Servicio de Emergencia

Deberan ser intensificadas las acciones de vigilancia del sindromes
febriles para lo cuales indispensable:

Implementacion del Triage se realizara en el area de emergencia Box 1y
observacion segln necesidad en base al Flujo grama elaborado por el MSP.

Se ha colocado Flujo grama de Diagnostico y Tratamiento de Casos de
Dengue de MSP accesible y visible por el personal

Hay 2 médicos de guardia uno realizara Triage y el otro realizara la consulta

Personal de enfermeria cuenta con una licenciada, dos unidades en todos
los turnos se reforzara seglin necesidad.

ANTE UNA CONSULTA S| CUMPLE CON LA DEFINICION DE CASO:

SE REALIZARA:
= Examenes de laboratorio indicados.
= Valoracion
= Deteccion del virus : toma de muestra
» Registro en planilla de casos presuntivos

« Implementacion Medidas de proteccion inmediatamente. Kit tul,
repelente y aparato para mosquito en la habitacion.

= Notificacién: formulario y comunicacién a Epidemiologia guardia
24091200 dos vias un formulario se envia con la sangre y el otro
para CIH para nofificacién ON LINE.

Médico de Emergencia segun estabilidad del paciente decidira la
derivacion:Internacion todos los primeros casos .(cinco casos
convencional y luego se realizaran ingresos de casos con signos de

alarma sin descompensacion. )
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INTERNADO SINTOMATOLOGIA DE ALARMAS CON SIGNOS DE
DESCOMPENSACION.

Pasara a Unidad de Estabilizacion

Con medidas preventivas:

Habitacion aislada , con protectores conira insectos en aberturas puerta
cerrada.

Uso de tul

Con aparato de mata insectos con liquido continuo conectado,uso de
repelente caso y acompafiante.

Personal debe usar repelente , de tinica con mangas largas.

INTERNADO CONVENCIONAL v con signos de alarma sin
descompesacion ( Servicio de Medicina )

Servicio de medicina determinado ,habitacidon aparato con insecticida liquido
con protectores contra insectos en aberturas, con mosquiteros que se
mantiene hasta resultado serologia negativo o hasta 10 dias de comenzada
la fiebre.

Seguimiento internista de sala.

Enfermeria : control de signos vitales realizar grafica , bajar temperatura
temperatura con medicacion indicada , control de evolucion de sintomas y
estar atentos a signos de alama, hidratacioén del paciente es fundamental
control de balance hidrico.

Derivaciones.
Pacientes tes que requieran internacion en CTI se derivara a Gremeda.

Traslado especializado equipo humano oon proteccion (repelente y sobretunica
mangas largas.
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Luego de implantada la epidemia.

Gestion de camas.

Expansion estructural dentro de la planta fisica actual se ha planificado:
Policlinica de curaciones con 4 boxes para hidratacion transitoria.
Servicio de Medicina( area de Salud Mental )

Unidad de estabilizaciébn en el servicio de emergencia actualmente
contamos con 3 camas segin demanda del grado de cuidados.

CTI coordinacion con Gremeda.

Derivado a domicilio

Opcion_de Internacion Domiciliaria No contamos

Primer Nivel debera apoyar con médico de familia visita Domiciliaria seguin los
pacientes que por su estabilidad clinica puedan continuar el tratamiento en sus
domicilios.

Recursos Humanos primer Nivel de Salud

Equipo de atencion

Médicos : previsto una unidad

Lic Enfermeria en comunidad:

Auxiliar de Enfermeria: 1
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RECURSOS MATERIALES NECESARIOS:

HABITACION CON PROTECTORES CONTRA INSECTO
SE REALIZO RELEVAMIENTO EN TODO EL HOSPITAL

PRIORIDAD

Emergencia

Medicina (Area de Salud mental

Pediatria

Curaciones

Mosquiteros :

Existencia 9 se confeccionaran mas a demanda, se implementara el uso con

recién nacidos.

Repelentes: solicitados 50 unidades (uso de pacientes internados y personal
que esta en atencion directa y acompanante.

Aparatos de mosquito: solicitados 50 unidades

MEDICACION

La encargada de sector farmacia mantendra un alto stock de:

» Suero Oral

» Suero Fisiologico.

» Suero Lactato Ringer.

* Parcetamol comprimidos.

» Paracetamol jarabe.
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Coordinacion con Banco de sangre para reposicion.

» Sangre.
*» Plasma
» plaquetas

Material médico quirurgico alta disponibilidad.

Material de puncion:

Infusores macrogoteros

Laboratorio: extraccion de sangre.

Frascos de laboratorio (hemograma frasco lila x 2) bioquimica (frasco rojo x 2)
crasis (celeste x 1)

Notificacion de casos sospechosos deniro de las 24 horas al Dpto. de Vigilancia
en Salud

Formulario carpeta en servicio de emergencia .

Tel. 24091200

Fax 24085838

vigilanciaepi@msp.qub.u

Web: www.msp.gub.uy
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Confirmacion de casos

Envio al Dpto. de Laboratorio de Salud Publica de muestras de sangre para
estudio confirmatorio
Laboratorio
Extraccion de muestra: 2 frascos

-.1 frasco 5ml de sangre venosa en tubos, tapado hermético con antiguagulante
EDTA,

Conservacion refrigeracion 4°C a 8°C.
1 frasco 5ml de sangre en tubo seco.

Colocar en triple bolsa.

Se envia a:
Laboratorio CENTRAL DE MSP

ALFREDO NAVARRO 3051
ACCESO NORTE.

Coordinar con chofer envio a Turil a ultima hora de cada dia, horario nocturno.

Llega en horario matutino .
Horario de laboratorio de 8 a 16hs.



